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自古以来，妇女的社会地位和思想一直受到限制。但随着时代开

放，妇女的社会地位和思想已不再受到限制，她们拥有了走出厨房的

权利。因此，很多人认为妇女得到了解放。但是，妇女的解放不是因

为她们走出厨房，而是她们走回厨房。当妇女走回厨房时，她们的社

会地位以及思想才真正地得到了解放。 

现代妇女走回厨房代表女性认识到自由选择的权利。封建社会里

妇女被迫呆在厨房，因此她没有选择的权利。当妇女跨出第一步走出

厨房时，她们得到了自由选择的权利。但是，随着更多的女性走出厨

房，女性逐渐失去了这权利，因为她们的选择受到社会观念的影响。

很多女性认为没有工作代表她们事业上不成功，所以她们认为在外工

作是唯一能证明她们事业上成功的方法。有更多的人认为现代妇女走

出厨房的原因是妇女感觉身为家庭妇女，她们对家庭与社会的贡献不

如工作女性。但是，这样的心态与观念是彻底受到资本主义社会影响

的结果。从幼年开始，家长就教育他们的儿女要长大做一个有所作为

的人。在学校里，学生天天学到以及看到资本主义社会视为成功的

人。能融入社会以及事业有成的人是成功的人，他们对社会和家庭有

贡献。而未能融入社会以及事业上没成就的人是失败的人，他们对社

会和家庭没有贡献。因此，人们的思想从小就受到资本主义社会的宣

传影响。而这样的思想一代传一代，最终根深蒂固地成为真理。既然

现代妇女觉得她们去工作是必要的，这就代表她们没有选择的权利。



那么现代妇女的情况和她们几千年前有什么不同呢？封建社会里妇女

被迫在厨房，现代妇女却强迫自己在外工作。以此看来，现代妇女的

社会地位并没有进步。因此，当女性走回厨房时，她们发现他们从小

形成的观念并不是唯一的真理。从此开始，妇女才真正逃脱社会千年

以来对她们地位的限制。 

现代妇女走回厨房代表女性在思想上的一个空前绝后的进步。所

谓从未拥有，何以放下。女性能走回厨房就代表她们拥有过厨房以外

的自由和权利。能够放下已得到的自由和权利，这代表现代妇女不受

到社会传统和观念的限制。她们不再因社会传统和观念而鄙视家务，

她们也不再因社会传统和观念以金钱和事业来衡量她们的成就。从

此，她们不再是被动地受社会影响，而是积极地去建立她们自己的思

想和社会观。这才是女性社会地位以及人类社会演化的正确方向。 

 


