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在現今社會裡面有很多婦女白天出去工作，下班就做飯、打掃房

子、看孩子的功課。在我的眼裡這些母親、妻子，簡直就是超人。可

是，因為要兼顧太多事情，她們往往不能做到每一方面都十全十美。

所以她們會因為太忙碌太累的關係，而選擇放棄事業去做全職家庭主

婦。很多人說這個現象是反映時代的退步，但是我覺得這只是個人選

擇。我們應該尊重她們的決定。而且很多時候她們都是想集中精神把

心思放在孩子身上。免得爸媽常常在外頭工作，忽略了孩子成長的情

況出現。 

此外，隨著時代的變化，一個家庭除了家庭主婦之外尤其是在西

方國家已經有很多『家庭主夫』的出現。難道這個也是倒退嗎？我覺

得在這個時代我們不應該覺得這些丈夫要花妻子的錢是無能的男

人。這些丈夫像傳統的婦女一樣其實也對家庭付出了很多，花了很多

心思。比如說，做家務，做飯，送孩子上學。這些都是對家庭的貢獻。

所以我說婦女走回廚房不是倒退，她們能選擇自己的路其實是反映了

現代社會的進步。 



我覺得丈夫和妻子任何一方都有選擇的權利。只要他們能達成共

識，那一方選擇出去工作或雙方都出去工作都可以。只要不要忽略了

孩子，把家弄得一團糟。我們不應該要求每個人都當超人，也不可能

每個人都是超人。 

 
 


